MIDI

Potage de légumes

Lundi : Potage Courge spaghetti a la bolognaise
16 Saucisses aux choux (facon acep)
DECEMBRE Fromage ou yaourt ¢ P
Fromage ou yaourt
Entremet ! )
Fruit de saison
Magquereaux Potage de légumes
Mardi Haché de Boeuf Jambon de dinde
17 Purée Chou romanesco
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Entremet praliné
Potage Potage de légumes
Mercredi Beeuf bourguignon Salade tiede de pomme de terre
18 Carottes aux pruneaux Hareng
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Compote Petit suisse aux fruits
Potage de légumes
Jeudi Haricots verts
19 Repas de Neél __dambon
DECEMBRE romage ou yaourt
Flan
Vendredi Potage Potage_ de légumes
20 Brandade Pain perdu
DECEMBRE Frqmage ou yaourt Fromage ou yaourt
Creme mont blanc Pomme cuite
Potage Potage de légumes
Samedi Sauté de porc Gratin de poireaux et jambon a la
21 Purée de pois cassé béchamel
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Danette vanille
Avocat au thon .
Potage de légume
. Paleron . :
Dimanche Ny ) Andouille, saucisson
Poélée champignons, navets, . A
22 carottes Gratin de pates
DECEMBRE F Fromage ou yaourt
romage ou yaourt . :
Créme caramel bio
Tarte
ﬁ
P ),g / Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. - .
. \ +, Un plat de substitution est proposé a la place du plat principal ** - . -
* Le boeuf du GAEC Ménard a Erdre en Anjou (5 [N - (‘
*La-volaille de la Ferme des deux Collines a Erdre en Anjou '; i\, i
porc provient du Gaec des Juliniéresdu Tremblayy, = PY s
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