
 
 
 

Résidence Les Tilleuls 

Semaine du 16 au 22 Décembre 2024 

 
 

MIDI 
 

SOIR 

Lundi  

16 

DECEMBRE 

 

Potage 

Saucisses aux choux 

Fromage ou yaourt 

Entremet 

Potage de légumes 

Courge spaghetti à la bolognaise 

(façon acep) 

Fromage ou yaourt 

Fruit de saison  

Mardi  

17 

DECEMBRE 

Maquereaux  

Haché de Bœuf  

Purée 

Fromage ou yaourt 

Fruit de saison  

Potage de légumes 

Jambon de dinde 

Chou romanesco 

Fromage ou yaourt 

Entremet praliné 

Mercredi  

18 

DECEMBRE 

Potage 

Bœuf bourguignon  

Carottes aux pruneaux  

Fromage ou yaourt 

Compote 

Potage de légumes 

Salade tiède de pomme de terre 

Hareng 

Fromage ou yaourt 

Petit suisse aux fruits  

 

Jeudi  

19 

DECEMBRE 

Repas de Noël  

Potage de légumes 

Haricots verts 

Jambon 

Fromage ou yaourt 

Flan 

Vendredi  

20 

DECEMBRE 

Potage  

Brandade 

Fromage ou yaourt 

Crème mont blanc  

Potage de légumes 

Pain perdu  

Fromage ou yaourt 

Pomme cuite  

Samedi  

21 

DECEMBRE 

Potage 

Sauté de porc 

Purée de pois cassé 

Fromage ou yaourt 

Fruit de saison  

Potage de légumes 

Gratin de poireaux et jambon à la 

béchamel 

Fromage ou yaourt 

Danette vanille  

Dimanche  

22  

DECEMBRE 

Avocat au thon  

Paleron 

Poêlée champignons, navets, 

carottes 

Fromage ou yaourt 

Tarte 

Potage de légume  

Andouille, saucisson 

Gratin de pâtes  

Fromage ou yaourt 

Crème caramel bio  

   
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Un plat de substitution est proposé à la place du plat principal 

* Le bœuf du GAEC Ménard à Erdre en Anjou 

*La volaille de la Ferme des deux Collines à Erdre en Anjou 

*Le porc provient du Gaec des Julinières du Tremblay 

*Les yaourts bio et les crèmes bio servi proviennent de la ferme Colas de Livre La Touche 


