MIDI

Semaine du 76 au 22 Décembirne 2024

SOIR

Magquereau au vin Potage de légumes
Lundi Colombo de poulet Blettes a la bolognaise
16 Cceur de céleri Salade
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Cocktail de fruits Fruit de saison
(Euf Mayonnaise Potage de légumes
Mardi Tartiflette Jambon de dinde
17 Salade verte Chou romanesco
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Entremet praliné
Mousse de foie ; Potage de légumes
Mercredi Roti de Porc Salade de pomme de terre /
18 aux pruneaux et carotte‘rff Hareng
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Clafoutis aux poires Petit suisse aux fruits
Macedoine .
. . Potage de legumes
Jeudi Boudin .
. Flan de légumes
19 Puree Fromage ou yaourt
DECEMBRE Fromage ou yaourt g y.
. " (Euf au lait
..oy Fruit de saison
\% gegBamplemousse .
Vendredi 37 “%&”Filet de poisson Potage de legumes
& U Pates carbonara
20 = Eplnard a la creme Fromade ou vaourt
DECEMBRE Fromage ou yaourt g : y
Fruits
Fromage blanc
Terrine de légumes Potage de légumes
Samedi Sauté de porc a la moutarde Gratin de poireaux et jambon a la
21 Frites béchamel
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Créme caramel beurre caramel salé
Avocat farcie au thon Potage de légumes
Dimanche Paupiette de veau Patatoes burger
22 Poélée champignons, navets, carottes Salade verte
DECEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Patisserie Mousse au chocolat

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Un plat de substitution est proposé a la place du plat principal

* Le boeuf du GAEC Ménard a Erdre en Anjou
*La volaille de la Ferme des deux Collines a Erdre en Anjou

” é‘f’”@o *Le porc provient du Gaec des Julinieres du Tremblay

*Les yab et les cremes bio servi proviennent de la ferme Colas ¢




