
                

Lundi 
16 

décembre 

Matin 
10H30 : Echanges autour de 
l’actualité drôle et insolite du jour 

 
SALLE 

D’ANIMATIONS 
 

Après-

midi 

14H : Départ pour l’EHPAD de 
Chenillé-Changé pour une activité 
commune ! 

CHENILLE 
CHANGE 

Mardi 
17 

décembre 

 

Matin 
10H30 : Atelier pâtisserie pour 
demain après-midi ! 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

 

Après-

midi 

15H : Arrivée de la classe de CE1-
CE2 de Maguy Feufeu, (enseignante à 
l’école Léonard de Vinci) pour un après-
midi jeux de société ! 
 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

 

Mercredi 
18 

décembre 

Matin 

10H30 : Jeu de discussion 
 
11H : Temps de prière 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

 
LIEU DE 
CULTE 

Après-
midi 

14H30 : Arbre de Noël avec les 
enfants du personnel !!! Nous allons 
nous retrouver autour de jeux de 
société et d’un bon goûter !!! 

 
SALLE 

D’ANIMATIONS 

Jeudi 
19 

décembre 

Matin 10H30 : Bowling sur la Wii 
SALLE 

D’ANIMATIONS 

Après-
midi 

13H45 : Gymnastique douce avec 
Chloé 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

Vendredi 
20 

décembre 

Matin 
10H30 : Echanges autour du livre 
« Mémé » 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

 

Après-
midi 

14H30 : Jeux de mémoire 
15H30 : Séance de sophrologie 
avec des bols Tibétains pour 10 
personnes 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

SALLE DE 
REUNION 

ANIMATIONS « YVON-COUET » 
SEMAINE DU LUNDI 16 AU VENDREDI  20 DECEMBRE 2024 

 

 

 



 

 

Planning activités UPAD 
Du 16 au 2 décembre 2024 

 

 
 
 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Matin  

Lecture du 

journal 
Chants Messe 

Balade à 

l’extérieur 
Bol tibétain 

Lecture du 

Journal 

Messe à la 

télé 

Après midi 
 

Atelier 

mémoire 
Jeux Gym douce 

Activités 

manuelles 
Motricité Esthétique 

Jeux de 

société 


