CHANGEMENT D’HEURE

dans la nuit du samedi 29 au dimanche 30 mars 2025

A 2h du matin, il sera 3h

Une heure de sommeil en moins,

mais une heure de lumiére naturelle en plus

Avril 2025

Atelier vélo
Lecture du journal
11h salle du rez de

chaussé

Lundi 31 mars
St Benjamin

Atelier créatif
15h00 salle d’Animation

Atelier vélo
Lecture du journal

Sortie aux archives
départementales pour voir
I'exposition : « L’Anjou en féte »
Départ 13h30 hall d’accueil au rez
de chaussée

Mardi 01 avril 11h salle du rez de
St Hugues ,
chausse
Mercredi 02 Atelier velo
avril Gym douce
. 11h00 salle du rez de
Ste Sandrine ,
chaussee

Epluchage de légumes
14h15 Salle d’Animation
Célébration religieuse
15h15 Salle du rez de chaussée
Atelier a 'upad

Atelier Cuisine
Confection de cake

Apres-midi loto avec les résidents
des RVO et RBA

chaussée

Jeudi 03 avril 14h30 salle du rez de chaussee
. nature et au chocolat
St Richard c . .
10h15 salle d’animation . , .
Atelier memoire upad avec
Laurence
. Atelier vélo
Vendredi 04 .
. Lecture du journal . . oA
avril Atelier bien-étre en chambre
. 11h salle du rez de
St Isidore




