
 

Résidence Les Aulnes  

Semaine du 25 au 31 Août 2025 

 
 MIDI SOIR 

Lundi  

25 

AOUT  

 

 

Sardines au beurre  

Poulet aux olives 

Pâtes  

Fromage ou yaourt 

Fruit de saison 

Potage de légumes 

Jambon à la macédoine / 

Salade verte 

Fromage ou yaourt 

Mousse au chocolat  

Mardi  

26 

AOUT  

 

Saucisson à l’ail 

 Boudin noir  

Purée 

Fromage ou yaourt 

Cocktail de fruits 

Potage de légumes 

Salade de tomates et poisson froid à 

la mayonnaise 

Fromage ou yaourt 

Fruits 

Mercredi  

27 

AOUT  

 

Chou-fleur vinaigrette  

Paupiette de veau  

Pomme de terre sautées  

Fromage ou yaourt 

Compote 

Potage de légumes 

Tarte aux épinards 

Salade verte 

Fromage ou yaourt 

Crème maison vanille  

Jeudi  

28 

AOUT  

 

Pêche au thon 

Sauté de dinde  

Ratatouille  

 Fromage ou yaourt 

Crème au café 

Potage de légumes 

Blanc de dinde  

Purée  

Fromage ou yaourt 

Fruit de saison 

 

Vendredi 

29  

AOUT  

 

Salade de tomates et œuf  

Moules  

Frites 

Fromage ou yaourt 

Glace  

Potage de légumes 

Crêpe au fromage 

Salade verte  

Fromage ou yaourt 

Semoule au lait  

Samedi  

30 

AOUT  

 

Concombre  

Sauté d porc 

Tomates provençales 

Fromage ou yaourt 

Fruit de saison  

Potage de légumes 

Courgette farcie au bœuf  

Salade verte  

Fromage ou yaourt 

Crème maison chocolat 

Dimanche  

31 

AOUT  

 

Melon  

Chipolatas 

Haricots verts  

Fromage ou yaourt 

Gâteau  

Potage de légumes 

Salade de pomme de terre au thon et à 

l’échalote  

Fromage ou yaourt 

Fruit 
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Un plat de substitution est proposé à la place du plat principal 

* Le bœuf du GAEC Ménard à Erdre en Anjou 

*La volaille de la Ferme des deux Collines à Erdre en Anjou 

*Le porc provient du Gaec des Julinières du Tremblay 

*Les yaourts bio et les crèmes bio servi proviennent de la ferme Colas de Livre La Touche 


