
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janvier 2026 

Lundi 26 

Ste Paule 

Atelier vélo 

Lecture du journal  

11h00 salle du rez de 

chaussée 

Atelier masques pour mardi gras 

14h30 salle d’animation 

 

Mardi 27 

Ste Angèle 

  

 

Atelier vélo 

Lecture du journal  

11h salle du rez de 

chaussée 

 

Prestation musicale avec  

Pierre Guérin 

15h00 salle d’animation   

 

Mercredi 28 

St Thomas 

d’Aquin 

Atelier gym douce 

11h salle du rez de 

chaussé 

Epluchage de légumes 

 14h15 Salle Animation 

Célébration religieuse 

15h15 Salle à manger du rez de 

chaussée 

Atelier à l’upad 

Jeudi 29 

St Gildas 

Atelier vélo 

Lecture du journal  

11h salle du rez de 

chaussée 

 

LOTO AVEC LOTS 

15h00 salle du rez de chaussée 

Vendredi 30 

Ste Martine 

 

Atelier vélo 

Lecture du journal  

11h salle du rez de 

chaussée 

  

Atelier mémoire 

15h00 salle du rez de chaussée 


