
 

                 

 
 

 

 

  

Lundi 
26 

Janvier 

 

Matin 
10H30 :  Echanges autour de l’actualité 
drôle et insolite du jour 

SALLE 
D’ANIMATIONS 

Après-midi 

12H : Partage du repas à l’accueil de 
jour pour un petit groupe de résidents 
 
15H : Mme Batteux va souffler ses 104 
bougies ! 
Puis jeu « Qui veut gagner des 
millions »  

ACCUEIL DE 
JOUR 

 
SALLE 

D’ANIMATIONS 

Mardi 
27 

Janvier 

 

Matin 10H30 : Jeux sur la Wii ! 
SALLE 

D’ANIMATIONS 

Après-midi 

14H30 : Après-midi artistique avec de 
l’aquarelle !  
Et 14H30 : Belote !!! 

SALLE 

D’ANIMATIONS 

Mercredi 
28 

Janvier 

Matin 10H30 : Jeu du « Qui suis-je » 
SALLE 

D’ANIMATIONS 

Après-midi 
13H45 : Gymnastique douce avec Louis 
15H : Jeu « Speed Bac » 

SALLE 

D’ANIMATIONS 

Jeudi 
29 

Janvier 

Matin 10H30 : Balade sur le marché de Bécon 
BECON LES 

GRANITS 

Après-midi 
14H30 :  Atelier créatif en présence de 
nos bénévoles sur le thème de MARS BLEU  

SALLE 

D’ANIMATIONS 

Vendredi 
30 

Janvier 

Matin 10H30 :  Atelier pâtisserie 
SALLE 

D’ANIMATIONS 

Après-midi 
14H15 : Départ pour Beaucouzé pour une 
partie de bowling ! 

BEAUCOUZE 

ANIMATIONS « YVON-COUET »  
SEMAINE DU  

LUNDI 26 AU VENDREDI 30 JANVIER 2026 

 

 

 

 



 

PLANNING D’ANIMATIONS 

Semaine du 26 janvier au 1er février 2026 

 

  
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
MERCREDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
SAMEDI 

 
DIMANCHE 

MATIN 
Lecture du 

Journal 

Jeux de 

balles 

Lecture du 

Journal 

Balade sur le 

marché de 

Bécon si le 

temps le 

permet 

Lecture du 

Journal 

Lecture 

Journal 
Messe à la télé 

APRES-MIDI 

Quizz sur les 

animaux 

Jeux de 

balles 

Activité 

Manuelle 

/Gym Douce 

Loto 

Balade si le 

temps le 

permet 

Temps 

d'échanges 

Chants/Activité 

Mémoire 


