MIDI
/. Poireau vinaigrette

Tesidernce Les Uutnes
Semaine du 2 au 8 Féviien 2026

Cest trop bon ¢ca

SOIR

Potage de légumes

2 ROti de porc au cidre Brandade de poisson
- FEVRIER Salsifis Fromage ou yaourt
CHANDELEUR Fromage ou yaourt i X
A Fruit de saison
\ Crépe
Wdi Champignons frais a Iail et persil Potage de légumes
3 Beeuf Pate Bolognaise
FEVRIER Aux carottes et aux pruneaux Salade verte
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits Compote de fruits
Mercredi Salade d’avocat Potage de légumes _
A Fromizses?)ﬂlflgourt Har|(|::ot vert / blanc de dinde
romage ou yaourt
- VRIER Fruit de saison ~ Créme patissiere
Pamplemousse
Jeudi Paupiette de veau ~ Potage de legumes
a1 A . Lasagne Bolognaise
5 Poélée rustique Fromage ou yaourt
FEVRIER Fromage ou yaourt o :
Pomme cuite a la vanille
/ \ Fromage blanc
\ : Rillette de porc Potage de légumes
endredi Filet de poisson Chou-fleur tiede /ceuf dur
6 Purée de patate douce A la vinaigrette
FEVRIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Salade de Fruits Riz au lait
Betterave a la vinaigrette Potage de légumes
Samedi ROti de porc au jus Gratin d’endive cuite
7 Pates Au jambon
FEVRIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit de saison

Creme au chocolat

*
rc provient d

aec des Juliniéres du Tremblay s

*Les yaourts bio et les crem

Terrine de campagne
Chipolatas
Poélée forestiere
Fromage ou yaourt
Patisserie

Potage de Iégumes \;??zw;;z—‘,/”:
Pomme de terre & =
Poélée de pommes de terre et~
lardons
Fromage ou yaourt
Créme brilée

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Un plat de substitution est proposé a la place du plat principal
Le boeuf du GAEC Ménard a Erdre en Anjou

*La volaille de la Ferme des deux Collines a Erdre en Anjou

ent de la ferme Colas de Li



