MENUS DU 11 AU 17 MAT 2026

Les Tilleuls
MIDI SOIR
Potage Potage de légumes
Hachis parmentier Raviolis
Salade Salade
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit au sirop Créme maison aux deux parfums
Sardines au beurre .
: Potage de légumes
: Filet de porc :
Mardi . Pain perdu
Haricot vert
12 MAI Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt Salade de fruits
Ile flottante
: Potage Sih Potage de légumes
_ Pilon de poulet A1z .
Mercredi . Poélée de brocolis aux lardons
Ratatouille / pomme duchesse
13 MAI Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt
i Entremet
Pruneaux au vin
Apéritif .
Salade de thon Potage fie Iégumes
' Sauté de dinde aux poivrons Rillaud
Jeudi ute de * PO Pomme de terre rissolée/Salade
14 MAI Boulghour aux petits 1égumes ot
ASCENSION . verte o
Fromage ou yaourt fomage ou yaou
Flan caramel
Flan
Vendredi : Potage de légumes
15 MAI Rillette de porc Emincé de dinde
Paélla
Fromage ou yaourt Navets
Fromage ou yaourt

Fruit de saison . ;
Fruits au sirop

Potage

Jambon braisé au porto Potage de légumes

Pates a la bolognaise (acep)

hou-fleur en gratin
16 MAI Chou-fleur en g Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt
N . . Compote
Créme maison café
Avocat .
Avoc Potage de légumes
_ Paupiette de veau ? X .
Dimanche . (Eufs durs et épinards a la béchamel
Pomme de terre grenaille
17 MAI Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt .
Semoule au lait
Tarte

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Un plat de substitution est proposé en remplacement
*Le beeuf provient de la ferme de Grigné
*Le porc provient du GAEC des Juliniéres du Tremblay
*La volaille provient de la ferme des Deux collines a Erdre en Anjou
*Les yaourts bio et les crémes bio proviennent de la ferme Colas de Livré La Touche S e
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