
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Juin 2026 

Lundi 22 

St Alban 

 

Réunion Animatrices 

10h-12h 

Balnéothérapie des pieds  

15h00 dans les étages  

Mardi 23 

Ste Audrey 

  

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11h salle du rez de 

chaussée 

 

 

Atelier créatif 

15h00 salle du 1er étage ou 

salle d’animation 

Selon les chaleurs 

 

Mercredi 24 

St Jean 

Baptiste 

Gym Douce 

11h00 salle du rez 

de chaussée 

Epluchage de légumes 

 14h15 Salle Animation 

Célébration religieuse 

15h15 salle du rez de 

chaussée 

Atelier à l’upad 

Jeudi 25 

St Prosper 

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11H00 salle du rez 

de chaussée 

 

 

Atelier mémoire  

15h00 salle du rez de chaussé 

ou 1er étage selon les chaleurs  

 

Vendredi 26 
St Anthelme 

 

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11H00 salle du rez 

de chaussée 

 

Atelier de sensibilisation sur 

les « Arnaques » avec la 

gendarmerie et l’asso ALMA 

14H30 salle du rez de 

chaussée 


