MENUS DU 22 AU 28 JUIN 2026

MIDI SOIR
Betterave .
., . X \ Potage de légumes
Emincé de dinde a la creme : : .
: o Terrine de poisson au brocoli
Salsifis persillés
Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt .
. . . Compote de fruits
Créme anglaise / cigarette russe
Salade de tomates et roquette .
_ Sauté de porc Potage de legumés
Mardi , Salade de pates froides
23 Pomme de terre sautées
JUIN F Fromage ou yaourt
romage ou yaourt
. : Entremet
Fruit de saison
Taboul¢ de quinoa (ou semoule) Potage de 1égumes
Mercredi Aiguillette de poulet Tarte chévre /poivron
24 Cceeur de céleri Salade verte
JUIN Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Panna cotta coulis de myrtilles Salade de fruits
Salade de chou rapé Potage de légumes
Jeudi Haché d’agneau Jambonneau
25 Flageolets Et crudités
JUIN Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Riz au lait

Haricot vert/ échalote vi ,
Potage de légumes

Vendredi Poisson du jour Salade piémontaise
26 Epinard béchamel Fromage ou vaourt
JUIN Fromage ou yaourt 8 Y

. ) , Créme renversé au caramel
Créme maison au café

Concombre a la créme

Potage de légumes

Samedi R,O ti de porc Lasagne de courgettes a la feta
27 Purée de carottes Fromage ou yaourt
JUIN
Fromgge ou yaourt Petit suisse aux fruits
Fruit de saison
Il,\;[ leel I'Oorlll Potage de légumes
Dimanche Tomates provencales / bomm Cake aux légumes
28 omates proveneaies / po © Salade verte
JUIN duchesse

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt Yaourt Bio

Péatisserie opéra

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Un plat de substitution est proposé en remplacement

*Le beeuf provient du GAEC Ménard a Erdre en Anjou
*Le porc provient du GAEC des Juliniéres du Tremblay
rHe Tentide-a {e Deux gollines a Erdre en Anjoe
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