Residernce Les Uutlnes
Semaine du 27 Juillet au 2 (et 2026
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Lundi : : : Potage de légumes
Paupiette de volaille aux poivrons ,
27 . Salade composeée de betterave rouge
Boulghour sauce aux poivrons
JUILLET Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt NN )
. : Creme ecossaise
Fruit de saison
Salade de fond d’artichaut Potade de léaumes
Mardi Steak hache Quiche au t%lon rug ere oignons
28 Purée de navet Fromage ?)u yaourt g
JUILLET Fromage ou yaourt g y
: : Fruit de saison
Panna cotta coulis de framboise -
Melon ’ Potage de légumes
Mercredi Roti de porc a la moutarde ﬁratin d’aubergines / beeuf haché
29 Lentilles (chili cone carne)
JUILLET Fromage ou yaourt ’ Fromage ou yaourt
Péche au sirop ) Creme bralée
Tomates et feta a la vinaigrette Potage de légumes
Jeudi Poulet roti . Chou-fleur /mais/ concombre /
30 Frites .w'fl./oignon rouge/ ceuf et poivron
JUILLET Fromage ou yaourt " Fromage ou yaourt
“3} Fruit de saison ’ \11 Riz au caramel
N\ Andouille 3 Potage de légumes
Vendredi/ ' Poisson du jour Salade de pates froides
31 1. |/ Epinardalacreme Fromade ou vaourt
JUILLET 4.1/ ' Fromage ou yaourt g yaour
7 : X . 2 Salade de fruit frais
—{ " ~_ Créme maison au café
\/ Carottes rapées Potage de légumes
Samedi '%buté de porc aux olives Taret a la tomate
1 Salsifis persillés Salade verte
AOUT Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Liégeois Compote / biscuit a la cuillére
Salade de roquette / parmesan/ ceuf .
Potage de légumes
: mollet -
Dimanche : Jambonneau froid
Roti de beeuf \ 154
2 Tian de légumes Salade de pomme de terre a 1’échalote
AQOUT Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt
Paté aux prunes

Fruit de saison
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;en des approvmonnements



