
Accueil de jour
“Les Granits”

PERMETTRE LE MAINTIEN À
DOMICILE

Résidences Bocage d’Anjou
EHPAD Yvon Couët

25 rue d’Angers
02 41 22 10 10

accueildejour@ehpadrba.fr
http://residencesbocageanjou.fr/

S’occuper quotidiennement d’un proche
dépendant peut se révéler épuisant. 

Pour ménager leurs forces, les aidants
doivent s’accorder des temps de répits et

profiter des structures offrant des
accueils séquentiels.

inscription en ligne sur Viatrajectoire
https://trajectoire.sante-ra.fr/trajectoire



Pour la personne
accueillie

Un lieu privilégié et
chaleureux

L’accueil de jour est doté de locaux adaptés
au rez de chaussée de l’EHPAD Yvon Couet à
Bécon les granits. 
Il dispose ainsi d’une salle d’activité, d’une
salle à manger, d’un espace de repos, d’une
cuisine thérapeutique, d’un espace extérieur
et d’un accès au parc arboré de l’EHPAD. 
Les activités proposées visent à préserver
certaines capacités (cognitives, sociales,
motrices et sensorielle) et a donner des
repères dans le  temps et l’espace.

Activités cognitives : atelier mémoire,
atelier cuisine, activité créative, jeux de
société. 

Activités sociales : activité domestique et
repas, sorties, animations festives,
anniversaire

Activités motrices : gymnastique douce           
(avec ou sans intervenant extérieur)

Activités sensorielles : relaxation, chant,
jardinage

L’accueil de jour est animé quotidiennement par
des assistant de soins en gérontologie soutenus
par une équipe pluridisciplinaire (médecin
coordonnateur, cadre de santé et psychologue)

L’équipe

Une journée type

arrivée des personnes accueillies
et échanges autour d’une boisson
activités thérapeutiques diverses      
individuelles ou collectives
déjeuner
temps de repos
activités thérapeutiques diverses
gouter
retour au domicile

Journée proposée au rythme de
chacun et selon les envies

Objectifs
d’accompagnement

Missions de l’Accueil de
jour

Notre accueil de jour de 6 places
accueille des personnes âgées vivant à
domicile, souffrant de la maladie
d’Alzheimer ou d’une maladie
apparentée.

favoriser les liens
sociaux et rompre

l’isolement

préserver et maintenir
l’autonomie physique et

psychique
 (activité adaptées pour les

personnes désorientées)

apporte du
bien être et
préviens le

replis sur soi

Pour les familles et
les aidants

offrir un
moment de

répit et
propose une

écoute soutenir la famille dans
l’accompagnement de
son parent âgé ou de
son conjoint dans un
projet de maintien à

domicile

prévenir les
risques

d’épuisement
et rompre
l’isolement

Les personnes sont accueillies de 1 à 4 jours
par semaine en fonction de leurs besoins, du
lundi au vendredi de 9h30 à 16h30 (sauf
jours féries 

Les inscriptions se font sur Via Trajectoire.
Après validation du dossier par le médecin
coordonnateur, une rencontre préalable à
l’accueil est réalisée. 

Une journée découverte gratuite est
proposée.

Le transport est assuré et pris en charge
par l’établissement. 

Modalités d’accueil

Tarifs sur demande au 
02 41 22 10 10 ou sur

contact.becon@ehpadrba.fr

9h30 :

10h15 :

12h00 :
13h30 :
14h30 :

16h : 
16h30 :


	S’occuper quotidiennement d’un proche dépendant peut se révéler épuisant.  Pour ménager leurs forces, les aidants doivent s’accorder des temps de répits et profiter des structures offrant des accueils séquentiels.
	Accueil de jour “Les Granits”
	Résidences Bocage d’Anjou EHPAD Yvon Couët 25 rue d’Angers 02 41 22 10 10 accueildejour@ehpadrba.fr http://residencesbocageanjou.fr/
	PERMETTRE LE MAINTIEN À DOMICILE

	Missions de l’Accueil de jour
	Notre accueil de jour de 6 places accueille des personnes âgées vivant à domicile, souffrant de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée.
	L’équipe
	Modalités d’accueil
	Les personnes sont accueillies de 1 à 4 jours par semaine en fonction de leurs besoins, du lundi au vendredi de 9h30 à 16h30 (sauf jours féries
	Les inscriptions se font sur Via Trajectoire. Après validation du dossier par le médecin coordonnateur, une rencontre préalable à l’accueil est réalisée.
	Une journée découverte gratuite est proposée.
	Le transport est assuré et pris en charge par l’établissement.
	favoriser les liens sociaux et rompre l’isolement



	Objectifs d’accompagnement
	Un lieu privilégié et chaleureux
	L’accueil de jour est doté de locaux adaptés au rez de chaussée de l’EHPAD Yvon Couet à Bécon les granits.  Il dispose ainsi d’une salle d’activité, d’une salle à manger, d’un espace de repos, d’une cuisine thérapeutique, d’un espace extérieur et d’un accès au parc arboré de l’EHPAD.
	Les activités proposées visent à préserver certaines capacités (cognitives, sociales, motrices et sensorielle) et a donner des repères dans le  temps et l’espace.
	Activités cognitives : atelier mémoire, atelier cuisine, activité créative, jeux de société.
	Activités sociales : activité domestique et repas, sorties, animations festives, anniversaire
	Activités motrices : gymnastique douce           (avec ou sans intervenant extérieur)
	Activités sensorielles : relaxation, chant, jardinage
	Pour la personne accueillie
	préserver et maintenir l’autonomie physique et psychique  (activité adaptées pour les personnes désorientées)
	apporte du bien être et préviens le replis sur soi
	9h30 :
	10h15 :
	12h00 : 13h30 : 14h30 : 16h :  16h30 :
	Une journée type
	arrivée des personnes accueillies et échanges autour d’une boisson activités thérapeutiques diverses      individuelles ou collectives déjeuner temps de repos activités thérapeutiques diverses gouter retour au domicile
	Journée proposée au rythme de chacun et selon les envies
	prévenir les risques d’épuisement et rompre l’isolement


	Pour les familles et les aidants
	offrir un moment de répit et propose une écoute
	soutenir la famille dans l’accompagnement de son parent âgé ou de son conjoint dans un projet de maintien à domicile
	Tarifs sur demande au  02 41 22 10 10 ou sur contact.becon@ehpadrba.fr



