
 

 

 

PLANNING D’ANIMATION 

Lundi 10 au Dimanche 16 Août 2026 

 

Lundi 10 

 

St Laurent 
 

Matin 

 hydratation/Revue de presse 

 Activés en autonomie 

Après-midi 

Atelier mémoire/revue de presse 

Activés variées 

 

11h00 

 

 

15h30 

14h00 

 Salle de 

restauration 

UPAD 

Salle de 

restauration 

 UPAD 
 

Mardi 11 

 

 Ste Claire 

Matin 

 hydratation/Revue de presse  

  Activés en autonomie 

Après-midi 

Atelier chant/ revue de presse 

 Activés variées 

 

11h00 

  

 

15h30 

14h00 

Salle de 

restauration 

UPAD 

Salle de 

restauration  

 UPAD 
 

Mercredi 12 

 

Ste Clarisse 

Matin 

Hydratation/Gym douce  

Activés en autonomie  

Après-midi 

Atelier épluchage 

 Activés variées 

 

11h00 

 

 

15h30 

14h00 

 

Lieu de culte 

 UPAD  

 

Salle de 

restauration 

UPAD 

 

Jeudi 13 
 

St Hyppolyte 

Matin 

 hydratation/Revue de presse 

Activés en autonomie 

Après-midi 

Atelier manuel/revue de presse 

 Activés variées 

 

11h00 

 

15h30 

14h00 

Salle de 

restauration 

 UPAD 

Salle de 

restauration 

 UPAD 

 

Vendredi 14 

 

 St Evrard 

 

Matin 

 hydratation/Revue de presse 

 Activés en autonomie  

Après-midi 

Atelier danse assise 

   Activés variées 

                                                       

11h00 

  

 

15h00 

14h00 

Salle de 

restauration 

 UPAD 

 

Lieu de culte 

 UPAD 

                                             Samedi 15 Aout : Assomption 

               Dimanche 16 Aout : St Amel 

               Des activités sont proposées tout le week end  

par nos agents. 


