
 

                 

 
 

 

Lundi 
10 

Août 

Matin 
10H30 : Echanges autour de 
l’actualité drôle et insolite du jour 

SALLE 

D’ANIMATION 

Après-midi 
14H30 : Après-midi au frais sous les 
arbres : Pétanque !  

PARC 

Mardi 
11 

Août 

Matin 10H30 : Jeux de mémoire 
SALLE 

D’ANIMATION 

Après-midi 14H30 : Loto 
 

SALLE 
D’ANIMATION 

Mercredi 
12 

Août 

Matin 10H30 : Atelier créatif 
SALLE 

D’ANIMATION 

Après-midi 
13H45 : Gymnastique douce avec Louis 
15H : Atelier échanges et papotage ! 

SALLE 

D’ANIMATION 

Jeudi 
13 

Août 

Matin 
10H30 : Balade sur le marché de la 
commune 

BECON LES 

GRANITS 

Après-midi 
14H30 : Atelier créatif avec nos 
bénévoles ! 

SALLE 

D’ANIMATION 

Vendredi 
14 

Août 

Matin 10H30 : Bowling sur la Wii 
SALLE 

D’ANIMATION 

Après-midi 

14H30 : Confection de gâteaux en petit 
groupe avec des personnes de l’UPAD et 
partage du goûter. 

SALON C 

ANIMATIONS « YVON-COUET »  
Du LUNDI 10 au VENDREDI 14 AOUT 2026 
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PLANNING D’ANIMATIONS 

Semaine du 10 au 16 aout 2026 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

MATIN 
Lecture du 

Journal 
Jeux de cartes 

Lecture du 

Journal 

Balade sur le 

marché s'il ne 

fait pas trop 

chaud  

Chants 
Lecture du 

Journal 

Messe à la 

télé 

APRES-

MIDI 

Jeux 

d'extérieur si 

le temps le 

permet 

Balade dans le 

parc ou le 

bourg si le 

temps le 

permet 

Gym Douce 
Jeux de 

société  

Confection 

de gâteaux et 

partage du 

gouter 

Temps 

d'échanges 

Soins 

esthétique 


