
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEPTEMBRE 2026  

 

Lundi 07 

Ste Reine 

 

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11h salle de messe 

 

Réunion de préparation du 

CVS 

14h45 Salle de messe 

Mardi 08 

Nativité 

 

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11h salle de messe  

 

 Sortie Guinguette à Bécon 

Départ 14H00 hall du rez de 

chaussée 

Atelier créatif  

15h00 salle d’animation  

Mercredi 09 

St Alain  

Atelier Gym douce 

11h salle de messe 

Epluchage de légumes 

 14h15 Salle Animation 

Messe 

15h15 salle de messe 

Jeudi 10 

Ste Inès 

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11h salle de messe  

 

Loto avec lots 

14h30 salle de messe 

Après-midi sortie à l’étang de 

Brain sur Longuenée  

Départ 14h00 hall du rez de 

chaussée 

Vendredi 11 

St Adèlphe 

Atelier vélo 

Lecture du journal 

11h salle de messe  

 

 

Atelier Mémoire 

15h00 salle de messe 

Samedi 12 septembre 
 

Après-midi jeux de société dans la salle à manger du rez de chaussée  de 
l’EHPAD 


