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3 Lund| Concombres a la creme Potage de légumes © — 1

\ f\ \‘S\ 7 Steak hac_:hé d_e beeuf Poélée d’haricots plats au choriz T A |
= SEPTEMBRE Petit pois Salade verte {fff/' L/
o Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt (5
Fruit de saison Mousse au chocolat

Salami Potage de légumes
Mardi Poulet basquaise :
Tarte aux oignons
8 Courgettes fondantes/ pomme vapeur Fromage ou yaourt
SEPTEMBRE Fromage ou yaourt . .
A Mirabelles au sirop
Tarte a la rhubarbe
Potage de légumes
Mercredi B Jambon blanc
9 Kepas Cﬁampetre Salade verte
SEPTEMBRE Fromage ou yaourt
Créme caramel
Salade composée de coeur de palmier / Potage de légumes
Jeudi olive et thon Courgette farcie
10 Tajine de dinde aux raisins / semoule et Purée de pomme de terre
SEPTEMBRE | légumes tajines Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison Entremet praliné
Piémontaise N Potage de légumes
Vendredi Poisson du jour a4l Tarte au fromage
. % { 88 i e, ,
11 Epinard 5 Poélée de légumes
SEPTEMBRE Fromage ou yaourt < . N . Fromage ou yaourt
Fromage blanc aux fraiseS g * Fruit frais
. Carottes rapées % Potage de légumes
Samedi A .
12 Omelette au fromage Salade de pétes froides
SEPTEMBRE \Fromage ou yaourt Fromgge ou yaourt
Creme dessert au chocolat Fruit de saison
4 Salade tomates et feta Potage de légumes a
C";pimanche Saute de canard Assiette anglaise f,
dht. 13 Flageolets Salade verte A
( /SEPTEMBRE Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt & )
e 7 *"; 9 Patisserie Fruit de saison S
«"{ A /ﬂ % Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionné‘mehf‘s \ S \*«,
3 & e l; v Un plat de substitution est proposé a la place du plat prmC|paI \\ ,,,‘ ® &>
s G " Lo *La volaille de la Ferme des deux Collines a Erdre.en Anjou " -
;_ ‘ A“\\‘ & // & I-t‘zlpiorc et le boeuf proviennent du Gaec des Jullnlere L@remkhay \ * ‘/ P 4
= > S ‘ &7 bioet Ies crémes bio servi proviennent de la fe;me C’o as»cleﬂ_lvre La ouehe o \}



