
 

                 

 
 

 

Lundi 
07 

Septembre 

Matin 

Exceptionnellement pas d’animation car 
l’animatrice s’occupe des préparatifs pour 
demain ! 

 

Après-midi 
14H30 : Confection de crêpes pour la 
guinguette de demain ! 

SALLE 
D’ANIMATION 

Mardi 
08 

Septembre 

Matin 

Exceptionnellement pas d’animation car 
l’animatrice s’occupe des préparatifs pour 
cet après-midi ! 

 

Après-midi 

15H : Guinguette dans le parc en 
présence de la chanteuse Mymi-Rose 
et de son guitariste Huggy ! 
 

PARC 

Mercredi 
09 

Septembre 

Matin 
Exceptionnellement pas d’animation, 
l’animatrice est en rendez-vous 

 

Après-midi 
13H45 : Gymnastique douce avec Louis 
15H : Balade dans le parc 

SALLE 

D’ANIMATION 

PARC 

Jeudi 
10 

Septembre 

Matin 
10H30 : Atelier créatif avec nos 
bénévoles ! 

SALLE 

D’ANIMATION 

Après-midi 
14H : Départ pour une partie de pêche 
à l’étang de Brain ! 

BRAIN SUR 

LONGUENEE 

Vendredi 
11 

Septembre 

Matin 

L’animatrice va venir vous voir pour savoir 
si vous souhaitez vous inscrire au repas 
des aînés organisé par la mairie !   

CHAMBRES 

Après-midi 
14H30 : Vente de vêtements avec de 
nombreuses réductions !!! 

SALLE 

D’ANIMATION 

ANIMATIONS « YVON-COUET »  
Du LUNDI 07 au VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 
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PLANNING D’ANIMATIONS 

Semaine du 7 au 13 septembre 2026 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

MATIN 
Lecture du 

journal 

Jeux de 

cartes 

Lecture du 

journal 

Balade sur le 

marché si le 

temps le 

permets 

Jeux de 

Balles 

Lecture du 

journal  

Messe à la 

télé 

APRES-

MIDI 

Jeux 

d'adresse 

Activités 

manuelles 
Gym Douce 

Activités 

mémoire/Chants 

Balade dans 

le parc si le 

temps le 

permets 

Soins 

esthtétiques 

Temps 

D'échanges 


