
 

                

 
 

 

Lundi 
26 

Octobre 

Matin 
10H30 : Echanges autour de 
l’actualité drôle et insolite du jour 

SALLE 

D’ANIMATION 

Après-midi 

15H : Visite de Marylène Guillemot, 
conseillère municipale afin d’échanger 
sur le repas des aînés et la semaine 
bleue ! 
16H : Lecture du livre « Nos villages à 
l’heure ancienne » 

SALLE 
D’ANIMATION 

Mardi 
27 

Octobre 

Matin 
10H30 : Balade à l’étang du Louroux-
Béconnais 

LOUROUX 

BECONNAIS 

Après-midi 

14H30 : Atelier créatif avec la création 
de petits sapins pour notre table de Noël, 
en présence de nos bénévoles ! 
14H30 : Belote 

SALLE 
D’ANIMATION 

 
SALON B 

Mercredi 
28 

Octobre 

Matin 
Exceptionnellement pas d’animations 

l’animatrice est en congés 
 

Après-midi 
13H45 : Gymnastique douce avec 
Louis ! 

SALLE 

D’ANIMATION 

Jeudi 
29 

Octobre 

Matin Exceptionnellement pas d’animations 
 

Après-midi l’animatrice est en congés 
 

Vendredi 
30 

Octobre 

Matin Exceptionnellement pas d’animations 
 

Après-midi l’animatrice est en congés 
 

ANIMATIONS « YVON-COUET »  
Du LUNDI 26 au 30 OCTOBRE  2026 
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PLANNING D’ANIMATIONS 

Semaine du 26 octobre au 1er novembre 2026 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

MATIN 
Lecture du 

Journal 
Loto 

Jeux de 

société 

Balade sur le 

marché de 

Bécon si le 

temps le 

permet / Jeux 

"A quoi ça 

sert?" 

Lecture du 

Journal 

Lecture du 

Journal 

Messe à la 

télé 

APRES-

MIDI 

Jeux 

d'adresse 

Balade si le 

temps le 

permet / 

Activité 

manuelle 

Gym Douce 
Soins 

esthétiques 
Chants 

Temps 

d'échange 

Soins 

esthétique 


